
 

 

 

 

日本スイミングクラブ協会 関東支部が取り組む“ＳＣ特化型安全講習”は、赤十字社・消防署 

が行っている講習会の内容とは大きく異なります。 

一般人向け内容とＳＣ（専門職）内容には、根本的に大きな違いがあることを理解してください。 

スポーツの指導者など専門職として業務に就く者は立場上、管理責任が適用されますから、その対 

応方法は一般人向け内容とは区別されて然るべきものです。 

 

そこで、皆様にＳＣ特化型安全講習会をお勧めいたします！ 

① ＳＣ協加盟クラブの安全管理レベルの向上を計り、事故を未然に防ぎ、安心＆安全なクラブ運営がで

きるようなプールに特化した講習会を致します。 

② 水泳のプロとして危機管理に基づいた実践的な講習会をクラブ従事者全員で１年に１回の水泳安全

講習会を実施 ⇒本当の事故の対応ができる従事者がいるので安心 

③ ＳＣ特化型水泳安全講習会を受講されたクラブには修了証（４年間保管）と参加者全員に受講証が発

行される ⇒万一の事故があった場合に法律的な評価（過失相殺など適用） 

 

2タイプの講習会を選べます！ 

《Ⅰ》ＳＣ特化型安全講習会 

スイミングクラブを運営するうえで必要な全ての安全管理を講習。 

（詳細はＰ２をご覧ください） 

 

《Ⅱ》ＳＣ特化型実践コース講習会 

 万一の事故対応・救命・救助法など実践的な講習会。 

（詳細はＰ３をご覧ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ・講習会イメージ 

 

 

－１－ 

Ｓ Ｃ 特 化 型 安 全 講 習 会 要 項 

 

 

 



  《Ⅰ》ＳＣ特化型安全講習会のタイムテーブル 

  9:00       9:50   10:00      10:50   11:00       11:40   12:40     13:20   13:30     14:30 

指導業務に 

おける安全管理 

・事故と統計 

・法的責任 

・監視法 

 

休 

 

憩 

指導業務に 

おける安全管理 

・施設、設備 

・緊急時対応 

 

休 

 

憩 

水質維持管理 

・基準、薬剤 

 

休 

 

憩 

救命法学科 

・基礎知識 

・ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ対応 

・死線期呼吸 

・手当ての環境 

 

休 

 

憩 

救命法実技 

・胸骨圧迫 

・人工呼吸 

・AED 操作 

・総合訓練 

ﾄﾗﾌﾞﾙ対応 

個人情報管理 

地震対策 受付業務 

       50 分           50 分            40 分         40 分          60 分 

 

14:40          15:10   15:30        16:30     16:35          17:00 

救助法学科 

・基礎知識 

・専門性の根拠 

・善管注意義務 

・接近法、運搬法 

 

休 

 

憩 

救助法実技 

・救助法 

・ｺｰｽﾛｰﾌﾟｸﾘｱ 

・ﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞ操作 

・ｽﾃｨﾌﾈｯｸ取扱い 

 

休 

 

憩 

摸擬訓練 

＜各クラブ対応＞ 

・ﾊﾟﾀｰﾝ―１ 

・ﾊﾟﾀｰﾝ―２ 

・ﾊﾟｱﾀｰﾝ―３ 

 

終 

 

了 

       30 分           60 分            30 分 

 

指導業務における安全管理～・事故統計と法的責任について（判例含む） 

                   ・指導、監視上の着眼要点と留意点 

                   ・事故発生時の緊急対応＆指導員、監視員配置 

                   ・施設、設備の維持管理＆ｱｳﾄﾄﾞｱ対応 

水質管理         ～ ・水質管理基準と薬剤管理＆滅菌器操作 

                   ・プールにおける感染症対策 

地震対策         ～・リスクの想定→安全配慮、避難誘導について 

トラブル対応       ～・利用者とのトラブルを避けるために（解消法） 

個人情報管理       ～・個人情報の取り扱いについて（会員情報管理） 

受付業務         ～・安全対策とリンクした受付業対応 

救命法学科        ～・基礎知識、死線期呼吸について、手当の環境維持 

救命法実技        ～・胸骨圧迫、人工呼吸（ﾊﾞｯｸﾏｽｸ使用）、AED操作 

    救助法学科        ～・善管注意義務対応、浅いプール対応、人道に基づいた 

救助法実技        ～・飛び込み→接近→確保→運搬→引き上げ 

                  ・ｺｰｽﾛｰﾌﾟ･ｸﾘｱ、ﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞ操作、頸椎損傷者対応 

模擬訓練         ～・水中重篤溺水者、更衣室の傷病者、飛び込み事故者 

 

  ＜講習資料＆器材＞ 

   ・講習テキスト ・バックストラッフボード 

   ・蘇生バックバルブマスク ・スティフネック 

   ・CPR訓練用人形 ・AEDトレーナー 

   ・パソコン ・プロジェクター 

 

                      －２－ 

 



  《Ⅱ》ＳＣ特化型実践コース講習会のタイムテーブル 

  ・ 救命法＆救助法の実技のみの実践的な内容 

00:00        00:00     00:00       00:00     00:00          00:00 

救命法実技 

・胸骨圧迫 

・人工呼吸 

・AED 操作 

・総合訓練 

 

休 

 

憩 

救助法実技 

・救助法 

・ｺｰｽﾛｰﾌﾟｸﾘｱ 

・ﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞ操作 

・総合訓練 

 

休 

 

憩 

摸擬訓練 

＜各クラブ対応＞ 

・ﾊﾟﾀｰﾝ―１ 

・ﾊﾟﾀｰﾝ―２ 

・ﾊﾟｱﾀｰﾝ―３ 

 

終 

 

了 

       ７０分           ７０分            ４０分 

 

 ※時間帯設定は、自由に組み合わせすることが可能です。また、各項目の時間配分及び、 

  模擬訓練のパターンも各クラブのご要望で設定できます。 

 

 講習会プログラムと講習料《税別》 

 《Ⅰ》 ＳＣ特化型安全講習会            《Ⅱ》ＳＣ特化型実践コース講習会                                    

 ４年毎の受講を推奨            毎年１回の受講を推奨 

 

 

 

 

 

                           

   

 

※ＳＣ協加盟クラブ特典料金（ ）内は一般料金 

※近隣のクラブまたは姉妹校などと合同で開催することも出来ます。 

※少人数、多数で参加希望される場合はご相談ください。   

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              －３－ 

１日コース：７時間 ＊全てのメニュー 

クラブ参加料 一律 10,000 円（20,000円） 

15～ 50名＝1,200円 ( 1,500円) 

51～100名＝1,000円 ( 1,200円) 

例）25名の受講者の場合 

ｸﾗﾌﾞ参加料 10,000円＋(1,200円×25名)＝40,000円                 

半日コース：３時間 ＊救命・救助・摸擬ﾄﾚ 

クラブ参加料 一律 10,000円（20,000円） 

15～ 50名＝900円 (1,200円) 

51～100名＝700円 (1,000円) 

例）25名の受講者の場合 

ｸﾗﾌﾞ参加料 10,000 円＋(900 円×25 名)＝3,2500 円 

                       

 

 

 

申込方法 ： 申込用紙に必要事項を記入の上、メールかＦＡＸで下記までお送り下さい。 

             

送付先：   日本スイミングクラブ協会 関東支部 ＳＣ特化型講習会 係                           

ＦＡＸ 050-3730-9422 

       Ｅ-mail：info@sckanto.net 

振込先：   三菱ＵＦＪ銀行 神保町支店 

        普通  ０５６２０３５ 

        口座名 日本スイミングクラブ協会 関東支部 会長 三宅 泉 

 

 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   －４－ 

 

           

 

      ＳＣ特化型安全講習会終了証 
             

 ○○○スイミングクラブ 殿  

 

  開催日 ： 平成  年  月  日（ ） 

  時 間 ： 午前 時 ～ 午後 時 

  会 場 ：   

  研修者 ： 別紙研修者名簿添付 

  研修項目： １．指導業務における安全管理について 

           ２．事故者救護法①溺者救助法：実技   

②傷病者救命法：実技＆学科 

（心肺蘇生法＆ＡＥＤ操作法） 

             ３．水質管理法 

             ４．地震対策 

             ５．利用者とのトラブル対処法 

             ６．個人情報取り扱いについて 

＜別紙研修項目資料及び研修者名簿、研修スナップ写真添付＞ 

 

   上記項目についての講習を修了したことを証します。 

        平成  年  月  日 

              日本スイミングクラブ協会 関東支部 

                会 長  三 宅   泉 ㊞ 

                                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     －５－ 

 

            

 

    ＳＣ特化型実践コース講習会終了証 
              

○○○スイミングクラブ 殿  

 

  開催日 ： 平成  年  月  日（ ） 

  時 間 ： 午前 時 ～ 午後 時 

  会 場 ：   

  研修者 ： 別紙研修者名簿添付 

  研修項目：  １．溺者救助法：実技  

           ２．傷病者救命法：実技＆学科 

             

                         ３．事故対応模擬訓練 

                              

                              

                              

 

＜別紙研修項目資料及び研修者名簿、研修スナップ写真添付＞ 

 

   上記項目についての講習を修了したことを証します。 

 

        平成  年  月  日 

              日本スイミングクラブ協会 関東支部 

                会 長  三 宅   泉 ㊞ 

                                                   

 

 

 



＜ＳＣ特化型安全講習会＞ or ＜ＳＣ特化型実践コース講習会＞出席者名簿  

平成  年 月 日（ ）               会場名（              ） 

№ 氏   名 性 別 年 齢 住   所 所 属 

１  男 女 才  ｺｰﾁ・その他 

２  男 女 才   

３  男 女 才   

４  男 女 才   

５  男 女 才   

６  男 女 才   

７  男 女 才   

８  男 女 才   

９  男 女 才   

10  男 女 才   

11  男 女 才   

12  男 女 才   

13  男 女 才   

14  男 女 才   

15  男 女 才   

16  男 女 才   

17  男 女 才   

18  男 女 才   

19  男 女 才   

20  男 女 才   

21  男 女 才   

22  男 女 才   

23  男 女 才   

24  男 女 才   

25  男 女 才   

26  男 女 才   

27  男 女 才   

28  男 女 才   

29  男 女 才   

30  男 女 才   

31  男 女 才   

32  男 女 才   

33  男 女 才   

34  男 女 才   

35  男 女 才   

 

                        担当講師確認印[              ㊞] 

                                   －６－ 



＜ＳＣ特化型安全講習会＞ or ＜ＳＣ特化型実践コース講習会＞報告書 

  平成  年 月 日（ ）               会場名：（                 施設内） 

① 施設＜前景＞ ② 安全管理＜専門性の認識・危機管理＞ 

 

 

 

 

     研修スナップ写真 

 

③ 安全管理＜事故と法的責任・安全対策等＞ 

 

 

 

 

         研修スナップ写真 

 

 

 

 

 

④ 安全管理＜施設設備管理・地震対策等> 

 

 

 

 

    研修スナップ写真 

⑤ 安全管理＜救命法 CPR－１＞ 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

 

 

 

 

 

 

⑥ 安全管理＜救命法 CPR－２＞ 

 

 

 

 

      研修スナップ写真 

 

                         担当講師確認印[        ㊞] 

 

 

                     －７－ 

 

 

 

 

    スイミング施設の全景写真 

 



＜ＳＣ特化型安全講習会＞ or ＜ＳＣ特化型実践コース講習会＞報告書 

  平成  年 月 日（ ）               会場名（                 ） 

⑦  安全管理＜救命法 AED－１＞ 

 

 

 

 

  研修スナップ写真 

 

⑧  安全管理＜救命法 AED－２＞ 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

⑨ プールサイド研修（救助法―１） 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

 

 

 

 

 

⑩ プールサイド研修（救助法―２） 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

 

 

 

 

 

 

⑪ プールサイド研修（救助法―３） 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

 

 

 

 

 

 

⑫ プールサイド研修（救助法―４） 

 

 

 

 

   研修スナップ写真 

 

 

                         担当講師確認印[        ㊞] 

 

                    －８－ 



   ＳＣ特化型安全講習会・実践コース講習会 申込書 （FAXまたは E ﾒｰﾙ） 

   ・必要事項をご記入の上、□の該当箇所にを付けてください。 

 

申し込項目 

□《Ⅰ》ＳＣ特化型安全講習会 ～７時間コース 

 

□《Ⅱ》ＳＣ特化型実践コース講習会 ～３時間コース  

  

区  分 

□ SC協会会員（クラブ名 or団体名：                 ） 

□ 非会員  （クラブ名 or団体名：             ） 

□ その他   （クラブ名 or団体名：             ） 

 開催希望日時 平成  年  月  日（  ）・開始時間  ： 

               ・終了時間  ： 

 開催場所（会場）  

 予定受講者数 男（   ）名  女（   ）名  合計（   ）名 

 講習費用額 

（税込みで記入） 

クラブ参加費@10,800円＋（@   × 名）＝     円 

クラブ参加費@10,800円＋（@   × 名）＝     円 

講習費用支払い 銀行振込（講習会終了後１週間以内）   

※講習費用額は、当日の受講者数で精算致します。 

 担当者名 氏名：           役職： 

 住  所 〒   － 

 

 連 絡 先    －    － 

E-mail ｱﾄﾞﾚｽ （             ） 

 備  考  

 

 

 

・ご意見、ご要望等ございましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

  ◆ 申し込み書は、申し込み控えとして、大切に保管してください。 

 

    ◆ 講習会当日参加人数分の講習費をお支払いください。講習会終了後１週間以内に下記口座

にお振込みください。    

        ・振込先  三菱ＵＦＪ銀行 神保町支店 

              普通  ０５６２０３５ 

              口座名 日本スイミングクラブ協会 関東支部 会長 三宅 泉 

 

◆ 講習会の内容等に関するお問い合わせは、 

：044-931-6570     NPO 法人 JAEA  担当：石津 まで 

 

◆ 講習会のお申し込みは、 

Fax：050-3730-9422  ｅ-mail：info@sckanto.net  SC協関東支部 事務局 まで                                 

                    


